
 産後ケアに役立つ！！  

乳房ケア技術 
                   助産ケアを深める会 代表 澁谷 貴子 

（しぶや助産院 院長） 

 参加対象  助産師 

 参加人数  先着 １５名 

参加費用  １０,０００円 （フリードリンク有り） 

        ＊1 回のみの参加も可能です ＊参加者の夕食は各自で済ませて下さい 

 講 師   しぶや助産院 院長 澁谷貴子  

開催場所  しぶや助産院  住所 遠賀郡岡垣町旭台３－１１－５        

電話  ０９３－２８２－３４７６     

             携帯電話０９０－４３５1－４７０７   ※駐車場 ６台あり 

 申込方法  お名前・勤務先・ご連絡先を E-mail にてお申し込みをお願い致します 

        E-maiｌ happymoon@jcom.home.ne.jp   しぶや助産院   

 

 内容     

 日 時 テーマ 申込締切 

第１回 

 

４月２２日（金） 

１９時～２１時 

乳房トラブルの原因と診断法 

（母乳育児支援の考え方・入院中に必要なケア） 

４月１９日 

 

 

５月１０日 

 

７月 1９日 

第２回 

 

５月１３日（金） 

１９時～２１時 

症状に合わせた乳房マッサージ法と解決策 

（乳腺炎・乳口炎・乳腺詰まりなど） 

第３回 ７月２２日（金） 

１９時～２１時 

母親たちの不安を解決するテクニック 

（乳汁分泌過少・過多・体重増加不良など） 

※ 各セミナーは９０分講義、３０分シェアリングまたは質問会を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～講師プロフィール～ 

澁谷貴子 （しぶや助産院院長）  196４年 北九州市生まれ 

 

長崎大学医学部付属看護助産学校助産婦科卒業後、助産師として臨床に従事。 

産業医科大学病院に１６年間勤務。分娩部・NICU 勤務経験後、2003 年 12 月遠賀郡岡垣町に 

しぶや助産院(有床２床)を開院。「心豊かなお産と子育て」を大切に自然な分娩に寄り添う。 

2009 年８月 新開設し、６床に増床。11 月福岡県母子保健大会で家族計画協会長賞受賞。  

2015 年 11 月 母子保健功労者福岡県知事表彰受賞。 

 

寄稿図書に｢ちょっとだけさよなら（星雲社）」、「being with you あなたとともに（グリーフケア研修会報告書）」がある。 

日総研出版 「妊産婦と赤ちゃんケア」2012.11･12 月号に「エッセイ 助産院の台所から」を執筆。 

2013．1･2 月号に「助産師の本領発揮！フリースタイル分娩の介助技術（よつんばい）」を執筆。 

岡垣町在住、３児の母。 

 

 

 

 

mailto:happymoon@jcom.home.ne.jp


 

 

セミナー会場のしぶや助産院への御案内図を下記に記載しております。  

ご確認の上、お気を付けてお越し下さい。 

    何かご不明なことがございましたら、開催場所であるしぶや助産院に 

お問い合わせ下さい。 

 

 

 

＜ＭＡＰ＞ 

 

しぶや助産院 

住所 〒811-4215 

遠賀郡岡垣町旭台 3-11-5 

電話 093-282-3476 

携帯 090-4351-4707 

 

＊車でお越しの方＊ 

駐車場６台あり 

 

＊交通機関でお越しの方＊ 

 JR 海老津駅下車 

 西鉄バス 

  [JR 海老津駅]乗車 

   ⑦松が台方面行き(10～15 分) 

  [高尾]下車 徒歩 1 分 


